
APRÈS  AVOIR  TOUSSÉ
OU ÉTERNUÉ

POUR SOIGNER  LES
MALADES

AVANT ,  PENDANT  ET
APRÈS  LA  PRÉPARAT ION
DE  LA  NOURR I TURE
AVANT  DE  MANGER

APRÈS  UT I L ISAT ION  DES
TO I LETTES

QUAND LES  MA INS  SONT
V IS IB LEMENT  SALES

APRÈS  AVOIR  MAN IPULÉ
DES  AN IMAUX OU DES
DÉCHETS  AN IMAUX

 

 

 

 

 

P R O T É G E Z - V O U S  E T
P R O T É G E Z  L E S  A U T R E S  D E

L A  M A L A D I E

Lavez les mains



Se laver les mains avec un
désinfectant à base d'alcool
ou du savon et de l'eau après
le coucher ou les
éternuements et en soignant
les malades

Lorsque vous toussez et
éternuez, couvrez la
bouche et le nez avec
un coude flechi ou un
tissu

P R O T É G E Z  L E S  A U T R E S  D E
T O M B E R  M A L A D E S

Jetez le tissu dans le bac
fermé immédiatement après



Si vous avez de la fièvre, de
la toux et des difficultés
respiratoires, consultez
rapidement un médecin et
partagez vos antécédents de
voyage avec vos
professionnels de la santé

Évitez les
contacts
étroits lorsque
vous souffrez de
toux et de fièvre

P R O T É G E Z  L E S  A U T R E S  D E
T O M B E R  M A L A D E S

Évitez de cracher en public



S i  vos  m a i n s  n e  s o n t  p a s
v i s i b l e m e n t
s a l e s ,  ne t toyez- le s
f réquemment  en  u t i l i san t
un  dés i n fec tan t  pou r  l e s
ma in s  à  base  d 'a l coo l  ou
du  savon  e t  de  l ' eau

Lavez les mains

Lavez  l e s  ma in s
avec  du  savon
e t  quand  l e s
m a i n s  s o n t
v i s i b l e m e n t
s a l e s


